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Semaine du 12 au 16 novembre 2018 

LUNDI 
     

Salade thon-avocat ou 
Carpaccio de 
champignons 

 
Filet de poulet à la 

paysanne 
Frites et Choucroute 

 
Produit laitier  

Dessert au choix   
 
        

MARDI 
 

Rillettes de thon ou 
Mâche au lard/noix 

 
Rôti de porc à la 

moutarde 
Haricots lingots à la 
bretonne et  Navets 

glacés 
 

Produit laitier  
Dessert au choix 

 

JEUDI  
 

Pommes de terre-
harengs  ou Salade 

Neptune 
 

Pot au feu 
Pommes de terre et 
Légumes d’automne 

 
Produit laitier 

Beignets au choix 
 

VENDREDI 
 

Pâté de foie-cornichons 
ou Pâté de campagne- 

cornichons 
 

Paupiette de poisson 
sauce bisque 

Coquillettes au beurre et 
Côte de bettes braisées 

 
Produit laitier 

Fruits 
 

Codes couleur 
 Fruits et légumes 

 Céréales et féculents 

 Lait, yaourt, fromage 

 Viande, poisson, oeuf 

 Sucre 

 

Au Menu :   

Tous les jours : buffet de crudités et pain – Pain BIO le vendredi. 
De novembre à mars, potage maison proposé une fois par semaine.  
* issu de l’agriculture biologique         ** BBC : Bleu Blanc Cœur 
° mayonnaise végétale 
Menu sous réserve de modifications pour impératifs techniques 

La gestionnaire   Le Principal 
V. Le Poul    J.L. Simon 
 

 


