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Au Menu : 

Semaine du 3 novembre au 7 novembre 2025 
 

 

 

La gestionnaire Le Principal 

V. LE POUL C. MOYSAN 

Fruits et légumes 

Céréales et féculents 

Lait, yaourt, fromage 

Viande, poisson, oeuf 

Sucre 

 

LUNDI 

Rougail tomate gingembre 
Ou 

Concombre mimosa 

 

Mole poblano 

Riz 

Poivronnade 

 

Produit laitier 

Dessert au choix 

Fruit de saison 

 

* issu de l’agriculture biologique ** AOP IGP 

Menu sous réserve de modifications pour impératifs techniques 

Aide UE à destination des écoles 

MARDI 

Pâté cornichons 
Ou 

Ass de saucissons 

 

Poisson frais au beurre 

blanc 

Pdt vapeur au beurre 

Poêlée de légumes 

 

Produit laitier 

Fruit de saison 

 

JEUDI 

  Tartare de mangue à la feta 

Ou 

Cake aux légumes 

 

Kitchari 

         Pâtes au beurre 

Fondue de poireaux 

 

Produit laitier 

Beignet au chocolat 

 Fruit de saison 

VENDREDI 
 

Soupe de radis 
 Ou 

Œufs sauce rémoulade 

 
 

Rôti de porc au jus 

    Mogettes cusinées 

Carottes au cumin 

 

Produit laitier 

Gâteau au choix 

Fruit de saison 


