PLOUZANE

Codes couleur
Fruits et Iégumes

Céréales et féculents
Lait, yaourt, fromage
Viande, poisson, oeuf
Sucre

Aw Menw :

Semaine du 17 Juin au 21 Juin 2024

/

LUNDI

Pastéque a la feta
Ou
Carottes* rapées au surimi

Cceur de merlu au beurre
rouge
Quinoa*
Carottes™® vapeur

Produit laitier&#¥
Ou Dessert au choix
Fruit au choix

\

/

/ MARDI - végé \

Chou blanc aux épices
Ou
Verrine tomate mais

Semoule de couscous™®
Couscous de légumes

Produit laitier®#
Ou Glace au choix
Fruit au choix

\ J

Tous les jours : buffet de crudités et pain — Pain BIO le vendredi.
De novembre a mars, potage maison propos¢ une fois par semaine.

* issu de I'agriculture biologique ** BBC : Bleu Blanc Cceur © mayonnaise végeétale

% % --i Aide UE a destination des écoles

Menu sous réserve de modifications pour impératifs techniques

i

JEUDI

Salade composée
Ou
Salade de lard et
croutons

Bolognaise au fromage
Pétes™ au beurre*

Produit laitier® #
Dessert au choix
Ou Fruit au choix

\

-

VENDREDI

Ass de paté
Ou
Ass de saucissons

R6t1 de dinde au jus
Fondue de poireaux
Pdt vapeur

Produit laitier® &

Ou Fruit au choix

\




