COLLEGE VICTOIRE DAUBIE
PLOUZANE

Codes couleur
Fruits et légumes

Céréales et féculents
Lait, yaourt, fromage
Viande, poisson, oeuf
Sucre

Aw Menw :

Semaine du 13 Mai au 17 Mai 2024

i N

LUNDI

Salade bar
Ou
Potage de radis

R6ti de dinde aux pruneaux
Semoule de couscous®
Carottes* au cumin

Produit laitier® ¥
Qu Dessert au choix
Fruit au choix

\

-

\

MARDI

Sardines et houmous
Ou

Tomates au basilic

Rougaille saucisse
Riz* pilaf
Fenouil braisé

Produit laitier®
Ou
Fruit au choix

\

-

JEUDI
Salade boulgour et
quinoa
Ou
Chou blanc mariné

Blanquette de la mer
Mélange de céréales™®
Brocolis vapeur

Produit laitier® &
Qu Far breton maison
Fruit au choix

~

it

VENDREDI - végé

Melon
Ou
Pastéque a la féta

Pommes de terre vapeur™
Légumes grillés du
printemps

Produit laitier® €
Ou Dessert au choix
Fruit au choix

Tous les jours : buffet de crudités et pain — Pain BIO le vendredi.
De novembre a mars, potage maison proposé une fois par semaine.
* {ssu de I’agriculture biologique ** BBC : Bleu Blanc Cceur °© mayonnaise végétale
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Menu sous réserve de modifications pour impératifs techniques




