PLOUZANE

Codes couleur
Fruits et [égumes

Céréales et féculents
Lait, yaourt, fromage
Viande, poisson, oeuf
Sucre

Aw Menw :

Semaine du 11 au 15 mars 2024

'

LUNDI

Céleri rémoulade mayo
végétale
Ou
Betteraves mimosa

Dos de merlus aux olives
Riz pilaf

Panais et céleri rave au jus
de viande

Produit laitier®#*
Dessert au choix
Ou Fruit au choix

\

/

\

MARDI

pamplemousse
ou
taboulé

Haché de porc a la
charcutiére
BI€ a I""espagnol
Salsifis cuisinés

Produit laitier® &

QOu Fruit au choix

Tous les jours : buffet de crudités et pain — Pain BIO le vendredi.
De novembre a mars, potage maison proposé¢ une fois par semaine.

* issu de ’agriculture biologique ** BBC : Bleu Blanc Ceeur © mayonnaise végétale

% % Aide UE a destination des écoles

Menu sous réserve de modifications pour impératifs techniques

\

/

JEUDI

(Euf ravigote
Ou
Radis noirs et carottes*®
rapées

Carré de seitan
Papillons* au basilic
Fondues de poireaux

Produit laitier®#
Gateaux au choix
Ou Fruit au choix

La gestionnaire
V. Le Poul \&3

~

- B

Chou rouge aux pommes
Ou
Radis au beurre*

VENDREDI

Chili con carne
Meélange de céréales
Mafis a la mexicaine

Produit laitier® &
dessert au choix
QOu Fruit au choix




