Mon Confinement & Moi
por Lucie

de ne me souviens pos tres bien mais je crois gue le
confinement été formellement annencé le mardi 17 mors 20260 o
la télévision per Ile président de la Républigue et gu'a partir de
midi, neus ne pevviens plus sertir de chez neus ¢ moins d'aveir
one reaisen vealeble. Jd'ai été cvw courcnt de ce prebable
confinement Ie jeudi 12 v soir. de me reoppelle guve beducoup
d'éleves se sont demeandés s' ils dlldient cu college le vendredi.
Pour ma part, la guestion ne s'est peas pesée cor cela faisait
déja deux jours gue j'etais malode. de me reappelle denc plus le
déreovlement de mon dernier jour de cours.

Be débet, pour ma part, tevt dllait tres bien, jallais mievx
et Je confinement ne me perturbait en cuecun cos cor j'etdais
persvadée gue cela dallait se finir vite ( et bien visiblement je
me svis treompéel). Le temps de mettre tovt en eeuvre pour
continver ¢ travdailler dvee Pronote et d'avtres sites dent neus
n'aviens pos I'habitude. Lorsgue les cours ont repris, je me svis
perdove! de ne comprendis pas le fonctionnement de Pronote cor
tous les deveirs é&taient dispotehés entre la rebrigue
& diseussion » et le & travail o faire ». de pouvdis me
rendre compte seviement ¢ 16 hevres 30 gu'il fallait rendre vn
trovail le seir-méme, j'ai d’aillevrs été encore plus embétée
guand j'ai compris qgue le dernier délai peur rendre les trovoex
etait 1 hevres. de devdis égolement m'orgeaniser povr le réveil,
les hevres de pouse et le midi. Bpres enviren devux semdines,
Ydaveais ¢ pev pres réuvssi ¢ m'orgeniser et javeais compris le
fonctionnement des professevrs lorsqu'ils dépesaient Ies
deveirs, je me prépdredis vn planpning ¢ svivre peur lo journée
pour ne rien oublier.

By début du confinement, neus dviens pev de devoirs et cela
m'a permis de dévelepper mon imagination. 9'ai fait beducoup de
covture, dv dessin et je me svis beducoup amusée o reédliser les
trovoex denneés pear la prefessevre d'drts plastigues, Mme Ie
Guirinec. By fur et o mesvre des semdines, j'avdis epuisé men
imagincation et je ne sdvais ples guoi faire, dlors les week-ends,
je regeordais la télévision, et je faisdis parfeis de badminten
dons men jordin, ... de n'étdis peas reéellement sortie de ma
maison, peur me balader, meais en tevte franchise ¢a ne me



monguoit pos do tevt. 9'¢tais tres bien entre les guatre mers
de mda maisen! Je dois dire gue je n'eétais pas a plaindre cor
Yavais en jordin, je pevvedis me baloder dons la foréet ov cv berd
de Ia mer (ce gue j'ai foit mais ¢o m'a pris guelques semdines...)
et neous ne manguions de rien...enfin presguve. Jde mangodis
d'ESPBRCE!I! Je croisdis mes porents ¢ lenguevr de journée,
trop seuvvent, méme une personne poacifigue ne povrrdait pds
éviter vne guerelle.

de pense que I'en pewvt cpprendre a mievx se connditre en
confinement meis pevr ma part, il n'y o pas ev de révélotion a
pert men envie sevddine d'aveir 1& cns. d'dai bien eévidemment
décovvert des choses, jai fait des gitedux (des cookies, tous
Ies joursI)et des jus de freits. d'di égolement décovvert de
novvelles émissions, ce qui est, peur mei, un point pesitif.

Lors dv déconfinement, je me svis rendve compte gue ce sont
les pizzeas gui m'ont le plus mongue. de n'en dchete pas sevvent
mais ne pas en monger pendant de moeins devx mois c'est
vraiment difficile! Bien édvidemment mes oamis m’eont meangué
mais neus peuvviens neus porler sur les résedux seocicdux denc
cela etait suppertoble. Plus je veydis le seleil, plus je vouldais
dller ¢ la ploage meais les ploges pres de chez moi etdient tovtes
fermées.

Jde pense gue ce gue neus pouvvons retenir de ce confinement
est qu'il faut prefiter des mements cgrécbles cer, lors de levr
dispearition, oen se rend compte « guel point ils etaient
impoertents. Il y ¢ ev dv positif cavee une reéelle prise de
conscience et du négoatif ovee la perte de preches pour
certaines fomilles. Les changements ¢ venir sont I'anvgmentoation
de précovtions contre des vires ov des bactéries notamment
dons les cdéreperts. O©n poeurrd réogir ples vite en cas de
contamincation et on trevverda des soletions ples reapidement.
Queond je porie de solevtions, je pense, en peorticvlier, dox
mosgues. Bv début du confinement, neus n'en dviens pds dssez,
dlors nous dvens mis en place les masgues en tissv lavable. Cela
neus o permis de trevver des dctivités comme coudre des
mosgues neus-mémes pour neus protéger correctement. Nous
avens teus tiré un bénéfice de ce confinement, ¢ nous de saveir
quoi.



