Mon confinement & Mol
per Lols G

Le Jeud! 12 Mars, jour of Joi spprls que nous slllons étre confings, je vensls de passer une journée « bansle »
ou collége, et, st on m'evait dit que [e soir-méme le college fermersit, je ne [oursls jamals cru. Le Jeudi 12 Mars
étatt ausst un jour special pour mol cor cétott Fannlversolre dune de mes mamies. Le sotr, toute Lo fomille et les
amis se réunissaient ; tout le monde sembrassait (cétoit o derniére fols que je foisels [o bise 9 des personnes)).
Nous étions tres nombreux (et oul, plus de dixl) ; nous étlons serrés (I vy avalt pas du tout un metre entre
nousl). Lo soirée passait. Les petits fours de memie dégustés, voild qu' il était vingt heures : mon cousin et mol
étions devant lo telé pour écouter Monsleur le Président et [5... 9 « Pameuse » phrase retentlt dans [o culsine :
« 1,5 creches, les écoles, les colleges, les lycées et les universités seront fermés & partir du Lundi 16 Mars ».

A l'amnonce de ce lundi chéméjéprouvs, tout dobord, en tant quéléve, besucoup de joie. J'étais heureuse de
rester chez moi, de ne plus devolr de me lever tot, de ne plus prendre le cor, mais, bien vite, surgirent sussi pas
mel de questions.

Alors mes journées sorganisérent de meniere identique : je me levais tous les jours # huit heures (souf le week-
end et les jours feriés bien sarl). Je commencals m2 journée de cours § neuf heures jusqus midi puls je reprensis
9 quatorze heures puls essaysis de finte me journée le plus tét possible dans Lopres midi pour pouvelr profiter du
besu temps.

Si Jétals confinée gvec mes parents et ma seeur, clest svec ™9 meére.en chémage portiel que Joi possé plus de
temps. Mon pére, quant & [ul, exercolt son activité, et m2 seeur qui est en études dmfiemicre, traveillolt en
EHPAD.

Durant ce confinemental sppris § mieux me connsitre, # me motiver pour foire du sport. Depuls deux mols
et demi, je fals du sport tous les deux jours et Jai jamats [dché. Le « Covid-19 » m's permis susst de vislonner les
films que je ne prenss jomais le temps de regarder. J'ai sussi commencé 3 culsinegr (plus du sucré) grice 3
Leémission de Cyrll Ligniac. fAvec mes parents et ma seeur, nous gvens culsing, joué 2 des jeux de société ensemble(
que de parties endisblées de Yam's evec ma mere ).

Durant ces semeines, lo liberté est lune des choses qul m's le plus manqué cor J o1 besoin de bouger, ot besoin
de volir des personnes. Aussi bien mes grands-parents, mes cousins, que mes gmies. Méme si ob se pareloit sur les
réseaux soclaux, ce wétait pas lo méme chose que d'aller & Brest fatre du shopping ou dsller 3 lo plage foire un
pique-nique en regardant le coucher de solell ou de foire bronzette sur le sable choud de Trégans.

Heureusement 1L y 2 eu sussi des moments de bonheur : cuisiner en famille, profiter des spéros ensemble,
passer du bon temps, des choses simples mais qui permettent de se rapprocher les uns des sutres, he pas se lever
9 six heures vingt-cing pour m9 part, ne pas courtr le matin pour e pos louper son car Ul

Mon essentiel dés 9 présent, oprés ce « fameux » confinement, est de profiter de m2 fomille et de mes gmies,
de profiter des magnifiques plages de [2 Bretagne, de refsire du shopping dons les magasing | Jespere quon v2
trouver un veccin et pouft [ envoler le corongvirus | mels bon, on verrs bien ce que Lavente nous réservers |



