dflon confinement & cffoi
par fouane

J'ai appris le confinement le jeudi 12 marxs loxs de l'allocution de 20h du Président. U a alors
annoncé la fezmetu'ce des écoles a paxtit du lundi 16 mars, et, le confinemen.t total dés le mardi 17 mars
@ midi. gPour se déplacer, des attestations détogatoiteb devenaient oblt;gatoites des le maxdi midi. °£t
seulement cettains déplacements étaient autorisés. oteA magasins étaient fermés et les promenades
limitées a une heure et dans la limite d'un kilométre autour de chez soi. ofes zassemblements étaient
interdits. cNotre gPrésident a alos prononcé ses mots : « gNous sommes en guerre ». €était la premiére
fois que 7 entendais une telle phrase.

opu'can.t ces deux mois et demi, J"ai été confinée dans deux lieux différents: chez mon pére et chez ma
mé-e. ote fon.ction.n.emen.t de ga'cde altetnée a été consewvé et, toutes les semaines, F 'ai c/mngé de
domicile. g'étab aloxs confinée dans deux appattements différents. ﬂ'un. cété avec mon pére et ma
sceur, et, de ['autre avec ma méxe et ma sceur. gffu début, je n'avais pas trop d'horaires pout me lever et
me coucher, mais, j'ai trés vite constaté que ce n'était pas une teés bonne idée. 'ai tythmé mes journées
sux ['école. g'ai trouvé mon 'r#t/une. 2 me petmettait de xéaliser tout ce que F ‘avais & faire dans la
Journée. ge me levais vers 9h pour étre préte & travailler & 10h. ge faisais une petite pause & midi pour
ensuite avoir tout fini vers 16h30 environ. ge m'occupais ensuite comme Je pouvais en faisant pax
exemple du sport, de la cuisine, de la couture, du zangement, des Jeux de société. g ‘ai aussi beaucoup
utilisé mon télé/)/mn.e, passé du temps devant dfetflm et sur les wéseaux sociaux. gtu fin.a.l, les Journées
étaient les mémes mais elles sont xelativement vite passées.

Jfendant le confinement, j'ai appris beaucoup de choses sur moi et sur les autres. J'ai appris &
modifier mon mode de vie et mes occupations. c;Z'cu' été plus autonome. g'ai découvert la cuisine, la
patisserie, la couture. g'tu' pris sur moi. g'ai découvert que Je suis plus patiente que je ne le pensais.
3 'ai appris & m'ennu#e'c. g 'ai essayé d'étre moins négative mais c'est encore a xetravailler. oBeaucou/J
de mes défauts et qualités sont xessortis comme pat exemple mon fort catactéte ou bien encore ma
détetmination. g'ai constaté que j ‘ai tout le temps besoin de bouge'c et de voit le monde extérieur.
oDu‘tan.t ce confinement, 7 ‘ai stressé, 7 'ai essayé de relativiser, 7 ‘ai patients, F 'ai découvert, F ‘ai appris, Je
me suis questionnée, j'ai imaginé. cfendant le confinement, je me sentais souvent fatiguée, j'ai eu
l'impression que moins Je me ménageais, plus Je me ﬁztguaib. g ‘ai eu la sensation que le monde avait
changé, que les gens étaient diffétents, tout le monde se méfiait des autres.

g 'ai passé beaucou/) de temps avec les membres de ma ﬁzm.ille. g 'ai fm’t des Jeux de société avec eux,
J 'ai ﬁu‘t de la cuisine, de la coutuwe. Gn 3'est /zluA ou moins bien entendus cat chacun était stressé et
aloxs, les autzes le zessentaient. a‘l'ai constaté ?u' avoir une ﬁzm.i.lle est txés important. g'ai beaucou./a
communiqué pat télép/mn.e avec les pexsonnes de ma fam.ille notamment mes g'canda-loa'cents ou encoke
me3 coudines. g 'ai communiqué assez souvent avec mes amis via les zéseaux sociaux. Us m'ont d'ailleurs
beaucou/) mangqué. 52 'ai %i avec eux, on 5 'est Taconté nosd activités. g ‘ai passé de tzés bons moments avec
eux-mémes a distance. Us m 'ont c/mn.gé les idées. g ‘ai eu trés envie de les voir. Chague personne & qui
'ai parlé m'a oxté un peu de bonheur, j'avais l'impression de me xe-civiliser, ca m'a oxté de la joie
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de vivee et ca m'a c/mn.gé les idées. Ca m'a ta/)/)elé de bons souvenirs.

g 'ai zessenti une évolution dans le ?uotidien. que ce soit au niveau des équipements de [protections ou
encore au niveau de l'entraide entre les petsonnes. gfax exemple dans les immeubles, il y a des fiches qui



ont été mises en place pout savoit qui pouvait aider les autres et dans quel domaine. g 'ai aussi zessenti
que dans la zue, les magasins, on se méfiait des inconnus. Une fois j'ai vu une petsonne tousser, aussitét,
cettaines personnes 3'en sont écartées et cela m'a c/zogaé. ofon des balades, F 'ai aussi constaté que les
gens préfénaient changer de trottoir plutét que de croisex le chemin d'un inconnu. g 'ai aussi constaté
une certaine part d'indiscipline chez cettaines personnes, qui ne xespectaient pas trop le confinement,
chez d'autres qui ne xespectaient pas les gestes barriéres. g'ai xessenti du stress, de la panique, de la
peur, de la tristesse, de lennui, de l'impuissance, de la haine, de la Jole, de bonheur, de la gaieté. en
xéalité 6ea.ucou7p d'émotions diﬁ‘é'cen.teA, bea.ucou/) de sentiments diﬁ‘é'cen.tb.

Je pense que ce qui m'a le plus manqué, c'était ma famille et en particulier mes grands-parents. cfles
amis, l'école, le sport, les soxties, la libexté, la sociabilité sont des choses qui m'ont également beaucoup
manqué. ofe.'s petits moments de bonheur ont été les coups de télé,o/zon.e de ma fam.ille, l'annonce c/mgu.e
soit de personnes soxties de xéanimation, les bons moments passés en famille. g ‘ai eu aussi beaucoup de
ctaintes, la crainte que mes proches tombent malades, la crainte que xien ne tedevienne comme avant, la
crxainte de contaminerx ou d'étre contaminée, la crainte d'allex dans les lieux oi il 4 @ beaucoup de
passages tels que les supetmarchés, la crainte que l'on ne s'en sotte pas mais plus que tout, la crainte du
vitus cat ce vitus me fait peur... Gn ne sait pas de quoi il est capable.

g ‘ai obsetvé que le monde était confus, on ne savait pas trop & quoi s'attendre, on est dans
l'incompréhension. J'ai aussi obsetvé que chacun avait un point de vue difféxent sur la situation. gPeu
sont les personnes qui pensaient la méme chose. g ‘ai observé gue beaucoup d'informations étaient
données sans méme étre vérifiées, beaucoup de tumeurs, de fausses infoxmations ont circulé sur intetnet.
dfour moi ce confinement contient quelgues points positifs comme la possibilité de se remettre en
guestions ou alors l'impossibilité de dixe: « Je n'ai pas le temps ». ge pense que cette période a beaucoup
de points ne’gatifs mais, ils sont bien ttop nombreux pour tous les citer, Je pense que les pies sont : la
solitude, l'isolement, ['anxiété, les craintes, la con.fconta.tion a guelgu.e chose d'inconnu.

e jour du dé-confiment je n'ai wien fait de différent, je ne suis pas soxtie de chez moi mais j'avais
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l 'imp'cebu’on. d'étze ,oluA libze. g 'étais heureuse.

Je pense que le monde actuel n'est pas idéal, il est anotmal. gflvant, on avait nos habitudes comme se
faize la bise, se setrer la main mais, elles ont disparu. gfevant, cela ne nous déxangeait pas de boire dans
la méme bouteille que quelgu'un d'autre, je pense que maintenant on y xéfléchira a deux fois. gvant, le
lavage des mains en xenttant d'un lieu extérieur n'était pas systématigue. Q/ ['est devenu. oBeaucou/) de
choses ont c/mn.gé, on se m.éﬂe, on se protége et on est tous téunis pout se sortix de la méme ':galéte "

?prés le confinement, je pense que les gens sont plus laxistes que pendant le confinement. Gn se méfie
moins mais on se m.éﬁ'e toyjou's. Nos habitudes vont c/zanget, Je pense que l'on se fe'za moins fa.cilemen.t
la bise, on se serrwera moins ﬁ:cilement la main. ote confinement a été trees dur pour les zestaurateurcs,
les commerces, les indé/:endanté, les lieux de loisizs tels que les cinémas, les 6owlin.gs ge pense qu i va
ﬁzl[oi‘: qu ‘on 3'entraide tous pout que tous puissent se zelever. ota situation actuelle m'a ﬁu‘t pensex & la
Guerre. Cette guerre était certes moins tude que les précédentes, mais elle était la, elle est la . Cela m'a

it wéfléchir a ce gu 'a pu subir la population dutant les guetres mondiales.
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HAyjourd'hui, mon monde idéal serait un monde ou les différences sociales n'existexaient plus. fes

ens 3 'accepteraient tels gu'ils sont. Ce sexait un monde oi chacun autait un travail, des occupations, un
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toit, une ille, une santé idéale. Jout ce gu'il y a d'essentiel a ['épanouissement.
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flais bien sax, ayjourd'hui, je pense que le monde que j'idéalise pour demain sexa un monde sans
pandémie, sans Covid-19, sans chague Jour des milliexs de moxts dans le monde, sans personne en
zéanimation...

Yoila mon ressenti.



