
L’art de l’équilibre enseigné à Victoire-Daubié 

Le télégramme le 7 février 2020 

 
Anthony suit les explications de Guillaume Sauzeau, afin de mettre le bambou en équilibre sur son front. 

L’opération de jumelage culturel, entre le collège Victoire-Daubié et la compagnie Dédale de 

Clown, portant sur trois ans, arrivera à son terme à la fin de l’année scolaire. Plusieurs rendez-

vous sont encore au programme comme vendredi, où Guillaume Sauzeau encadrait des élèves de 

quatrième. Les bases de l’équilibre étaient le thème de la séance. « À travers plusieurs exercices 

de manipulation d’objets, dont la boule, échasses, bambou, etc., on amène les enfants, 

individuellement puis collectivement, à se concentrer, avoir de la patience et se faire confiance 

les uns et les autres. Comme on dit : seul on va plus vite, mais ensemble on va plus loin », précise-

t-il. 

Ces séances, qui se font sur le temps scolaire, permettent aux enseignants de suivre leurs élèves 

d’une autre manière. « On les voit évoluer dans un autre registre que celui des cours. On prend le 

temps de les observer, et du coup on les cerne mieux », souligne Yann Soubigou, professeur de 

lettres. 
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